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Aprenda a se defender do câncer de mama

95% de chance

em menos de 1cm.

Pense nisso...

Enxugue esta atitude.



Materiais
1 toalha rosa;
2 fitas cetim rosa;
3 botões rosa;
5 miçangas rosa;
1 agulha c/linha rosa.

         Forme os laços
com as fitas em cetim.
Em seguida faça um ponto
com a miçanga
para que fixe no centro do laço.

         Prenda os laços e os botões na toalha
dando um ponto com a linha.

         E está pronta a sua
toalha.

Nódulo menos de 1cm, encontrado com exame

de mamografia: 95% de chances de cura

e tratamento menos agressivo.

Nódulo maior de 1cm, normalmente

perceptível qando se faz o auto-exame:

chances de cura um pouco menores.

Nódulo adiantado, encontrado em mulheres

que não fazem seus exames anuais:

Tratamento mais agressivo e chances de

cura menores.

         Prenda os 3 botões
nas miçangas entre
os furinhos dos botões.
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Monte a sua toalhinha

ENXUGUE ESTA ATITUDE


